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INTRODUCERE

Intr-o zi, ascultdnd o clientd care-mi vorbea despre tatal
1, mi-am dat seama cd acesta nu doar ca se comporta abuziv
-1 inadecvat, ci era si patologic de imatur. Tatal clientei avea
impetuozitatea si egocentrismul unui copil foarte mic, fard a se
preocupa nici macar o clipa de impactul pe careil avea asupra
ei. La nivel emotional, era ca un urias tanc de 2-3 ani sau, in
cel mai bun caz, un adolescent de 14 ani. M-am gandit cat de
multi clienti avusesem in psihoterapie a caror copildrie fusese
umbrita de acest gen de imprevizibilitate si hiperreactivitate
emotionald a parintilor. Crescusera ca prizonieri ai unor parinti
imaturi emotional - bebelusi din punct de vedere psihologic,
marmati cu o autoritate rigida si cu un corp puternic de adult.
In ziua aceea i-am vazut pe acesti parinti altfel, despuiati de
toata falsa lor autoritate si demascati ca tiranii care erau de fapt.

Alti clienti au avut parinti imaturi emotional (IE) care s-au
purtat mai bine, dar atat de distant - sau chiar cu respingere
fatisa -, incat copiii lor au crescut simtindu-se insingurati
afectiv si privati de conexiune interumana. Desi acesti parinti
pareau adesea competenti si de nadejde la exterior, erau atat
de preocupati de propria persoana si aveau o empatie atat
de limitata, Tncat nu puteau sa interactioneze in mod real cu
copiii lor. lar parintii altor clienti au fost destul de agreabili,
clar si-au tradat copiii devenind absenti ori de cate ori acestia
aveau o problema reala sau aveau nevoie de protectie.
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Oricare ar fi fost diferentele de comportament individual,
parintii imaturi emotional ai clientilor mei erau la fel pe dina-
untru: tuturor le lipsea empatia, toti erau preocupati de propria
persoana si toti erau incapabili sa ntretind o legatura emoti-
onal3 satisfacdtoare cu copiii lor. in ansamblu, multi dintre
clientii mei au crescut intr-o atmosfera de familie caracterizata
de conflict, batjocura si de o lipsa a apropierii afective.

Paradoxal, multi parinti IE pot sa se comporte ca niste
adulti adevaratiin alte privinte, functionand bine la serviciu
sau n grupul lor social. Din exterior, ar fi greu de crezut ca
acas3 ar putea sa le creeze atat de multa suferinta copiilor lor.

In copilarie, clientii mei au fost profund debusolati de
personalitatea contradictorie a parintilor lor. Singurul lucru
logic era s3 dea vina pe ei insisi. Cei care s-au simtit maltratati
sau ignoratiin copildrie au tras concluzia ca vina e a lor, pentru
¢3 nu sunt suficient de demni de iubire sau de interesanti.
Acesti clienti Tsi priveau propriile nevoi emotionale ca fiind
ilegitime, se simteau vinovati pentru ca erau suparati pe
parintii lor si minimalizau comportamentul acestora ori fi
géseau scuze. (,Da, sigur, md bateau, dar asa faceau multi
parinti pe vremea aceea.”)

PROBLEMA CU
PARINTII IMATURI EMOTIONAL

O copildrie petrecuta cu parinti {E poate duce la sentimente
stiruitoare de singuratate emotionald, precum si la ambiva-
lent3 fata de relatii in general. Singuratatea emotionald se naste
cand simti ca nu esti vazut si nu ti se raspunde, oricat de mari
eforturi ai face ca sa comunici si sa stabilesti o conexiune. Ajunsi
la varsta adultd, acesti copii au fost adesea atrasi de parteneri
si prieteni nesatisfacatori, dezamagitori, care le pareau foarte
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familiari prin preocuparea fata de sine si prin refuzul de a stabili
o conexiune la un nivel emotional mai profund.

Cand Tmi educ clientii cu privire la pdrintii IE, multi si
recunosc propria istorie de viata. E ca si cum s-ar aprinde
un bec. Astfel devine explicabil comportamentul parintelui
acaruiiubire a fost resimtita ca egocentrica si care a respins
incercarite copilului de a avea o conexiune emotionala mai
profunda. Odata ce acesti clienti inteleg imaturitatea emoti-
onala a parintilor lor, momentele de rascruce din copildria lor
11 pasesc in sfarsit logica. Vazand mai obiectiv limitarile parin-
lilor, nu mai trebuie sa fie prizonierii imaturitatii acestora.

Nu doar abuzul propriu-zis e nociv. intregul stil de parentaj
al acestor parinti e nesandtos emotional, generand un climat
de anxietate si de lipsa a increderii intre parinte si copil. Acestia
“¢ poarta cu.copiii lor atat de superficial, coercitiv si critic, incat
le submineazd capacitatea de a avea incredere Tn propriile
panduri si sentimente, si astfel leingradesc dezvoltarea intuitiei,
a orientarii de sine, a eficacitatii si a autonomiei.

Fiind copii ai unui parinte IE, se poate sa fi invatat sa va
inchideti ca sa nu tulburati apele emotionale ale parintelui.
Asta, pentru ca spontaneitatea voastra ar fi putut sa lezeze cu
usurinta un parinte IE cu pielea subtire. Puternica reactivitate
a parintilor 1E 7i nvata pe copiii acestora sa fie inhibati, pasivi
s supusiin loc sd le fie hranite individualitatea si increderea
in ceilalti. Pentru a va intelege cu astfel de parinti, e mai usor
ca pe termen scurt sa va faceti surzi fata de cine sunteti si ce
vreti cu adevdrat. Dar pe termen lung ajungeti sa va simtiti
impovarati de obligatie, vinovatie, rusine si de sentimentul de
ati prizonierii rolului pe care-l aveti Tn familie. Vestea bund e
i, odata ce-iintelegeti pe acesti pdrinti si efectele lor, viata
voastra va redeveni a voastra.
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SCOPUL ACESTEI CARTI

Cartea de fatd urmareste sa va ajute sa intelegeti cumv-a
afectat imaturitatea emotionald a parintilor. Pana nu pricepeti
limitarile psihologice ale parintelui vostru, e posibil sa va
Tnvinovatiti pe nedrept sau sd sperati in continuare la niste
schimbdri pe care acest parinte nu le va face. Aceastd carte va
va ajuta sd va dati seama cu ce v-ati confruntat si, totodata,
sa va intelegeti parintele in cel mai profund mod posibil.

VetiTnvata sa numiti si sa explicati trasaturi si comporta-
mente de tip IE care n-au mai fost definite pana acum pentru
publicul larg. Scriind aceasta carte, obiectivul meu este sa va
ofer un limbaj pentru tot ce se intdampla in relatiile IE, atat
ceea ce se petrece intre voi si celdlalt, cat si ceea ce se petrece
n (Guntrul vostru atunci cand incercati sa interactionati cu
acea persoana. Odata ce puteti da un nume acestor lucruri,
le puteti face fata. Nu e obligatoriu ca impactul persoanelor
imature emotional (PIE) sa va marcheze viata. Puteti sa iden-
tificati efectele acestuia asupra voastra si sa te neutralizati.

Pe tot cuprinsul cartii veti gasi, de asemenea, exercitii
scrise cu rolul de a va consolida constiinta de sine si de a
va intelege experientele cu parintii |E si cu alte PIE. Sper ca
aceste exercitii interactive sd va para deopotriva revelatoare
si amuzante.

MOMENTUL OPORTUN PENTRU A INTELEGE
IMATURITATEA EMOTIONALA

Acest subiect al imaturitatii emotionale n-a fost nicicand
maiimportant ca acum. Comportamentul IE e larg raspandit
in prezent, iar PIE provoaca suferinte imense n toate ariile
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vielii. Pentru cd insistd sa domine si sa ocupe centrul atentiei,
PIE nu le lasd celorlalti spatiul sau resursele necesare ca sa
fie pe deplin ei Tnsisi. Atitudinea lor de ,,eu primul” si ,,eu am
dreptate”, precum si justificarile pe care si le gdsesc neaga
drepturile celorlalti oameni si le dau acestor persoane frau
liber pentru abuz, hartuire, prejudecati, exploatare si coruptie
il toate tipurile.

Din pacate, lipsa indoielii de sine a liderilor IE poate avea
ofectul de a-i face sa para puternici si siguri de sine, ademenind
adepti sa sprijine obiective care nu sunt in interesul lor, ci
aproape numai in interesul acestor lideri. Vulnerabilitatea
noastra in fata autoritatii egocentrice incepe in copildrie, cand
parintii IE nefnvata cd gandurile noastre nu sunt la fel de valo-
ronse precum gandurile lor si ca ar trebui sa acceptam orice
acestia ne spun. E usor de vazut cum parintii IE pot creste
copii care, mai tarziu, cad prada extremismului, exploatarii si
chiar cultelor.

Invatand despre imaturitatea emotionald, va va fi mai
usor sa intelegeti toate tipurile de comportamente IE si sa
le faceti fatd, indiferent de la cine vin. PIE din viata voastra
poate fi un parinte, partenerul de cuplu, un copil, un frate,
un angajator, un client sau oricine altcineva. Dinamica inter-
personald va fi aceeasi, atat in familie, cat siin afara ei. Toate
metodele care dau rezultate cu parinti IE vor da rezultate si
cu alte PIE.

TRECERE N REVISTA A TEMATICII

Prima jumdatate a acestei carti, parteaintai, se va ocupa de
lucrurile cu care v-ati confruntat, descriind cum e sa cresteti
cu parinti IE - sau sa aveti o relatie cu orice PIE - si ce puteti
[ace in privinta asta.
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Tn capitolul 1 vom explora cum e sa aveti o relatie cu
parintele IE. Veti invata despre sistemul de relationare imatur
emotional (SRIE) care il caracterizeaza si cum incearca sa va
faca raspunzatori de stima sa de sine si de stabilitatea sa
emotionald. Veti afla, de asemenea, posibile motive care au
facut ca acest parinte sa devina asa cum este acum.

Capitolul 2 descrie amanuntit trasaturile personalitatii
IE. De asemenea, va invata sa depistati constrdngerile emoti-
onale si actele de uzurpare emotionald ce definesc IE si cum
folosesc PIE indoiala de sine, frica, rusinea si vinovatia pe
care le simtiti ca sa-si pastreze rolul central in relatie.

Tn capitolul 3 vom explora cum a fost pentru voi sd incercati
sd aveti o relatie satisfacatoare emotional cu parintele IE. Vom
examina diferite tipuri de parinti IE si ce fi face sa dea inapoi
din fata apropierii. Veti Tnvata sa va vedeti mai obiectiv parintii
IE, s va exprimati doliut dupa lucrurile pe care nu le-ati primit
si sd va indreptati spre o relatie mai plina de compasiune si de
loialitate cu voi insiva, dar si cu ceilalti.

Capitolul 4 va arata cum sa evitati actele de uzurpare
emotionald din partea persoanelor IE, punandu-le laindoiald
deformarile realitatii si urgentele emotionale. Vetiinvata cum
s3 trasati granite corespunzatoare si, de asemenea, cum sa
raspundeti la cererile de ajutor ale acestor persoane. Veti
vedea cum poate presiunea interpersonala din partea lor
sa va decupleze fata de voi insiva, determinandu-va sa va
asumati responsabilitatea pentru fericirea lor, chiar daca
stiti cd n-ar trebui.

Tn capitolul 5 veti invita ce anume sa spuneti si sa faceti
pentru a raspunde cu eficacitate maxima la comportamente
IE clasice. Veti Tnvata cum sa evitati presiunile exercitate de
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PIE, cum sa conduceti interactiunea si cum sa le impiedicati
<a preia controlul.

Capitolul 6 prezintd nenumaratele moduri marunte in
care parintii IE si alte PIE va submineaza siguranta de sine si
mcredereain propria intuitie. Parintii si persoanele IE mani-
fota ostilitate fatd de viata voastra interioara, batjocorindu-va
<i invalidandu-va perceptiile, gandurile si sentimentele. In
acest capitol veti invata sa deveniti imuni la aceste acte care
induc rusine, rdamanand loiali trdirilor voastre launtrice.

In a doua jumatate a cartii, partea a doua, vom trece de
laintelegerea PIE si confruntarea cu ele laintdrirea individu-
alitatii voastre in ciuda acestor persoane. Concentrandu-va
mai mult pe propria voastra crestere, veti neutraliza efectele
cresterii cu parinti |E.

In capitolul 7 veti vedea de ce pretuirea lumii voastre
interioare e cruciala pentru refacerea unei relatii solide cu voi
msiva. Nutrind o loialitate noua fata de eul vostru |duntric,
veli avea incredere Tn voi Tnsiva si va veti primi cu bratele
dleschise sentimentele, ca pe informatii nepretuite cu privire
la lucrurile care au nevoie de atentia voastra.

Capitolul 8 va arata cum sa repudiati gandirea indoc-
trinata de IE pentru a face loc propriei voastre gandiri. Veti
invata sa neutralizati indoiala de sine cauzata de parintii
Il critici, care au respins orice punct de vedere diferit de al
lor. Pe masura ce va curatati mintea de imbacseala vechilor
influente IE, veti avea mai putine griji obsesive si va veti critica
mai putin.

In capitolul 9 va veti actualiza si va veti ldrgi conceptia
despre voi insiva. E improbabil ca parintii IE sa va fi ajutat
-4 va formati o imagine de sine corecta si increzatoare. E
mai probabil ca, in loc de asta, sa va fi invatat sa fiti supusi,
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determinandu-va sa considerati ca nevoile si sentimentele
celorlalti sunt mai importante decat ale voastre. Pe masura ce
va actualizati conceptia despre sine, veti incepe sa apreciati
intregul spectru al lucrurilor pe care le oferiti lumii. Vetiinvata,
de asemenea, cum sa destructurati eventualele conceptii
deformate sau depasite despre sine, pe care poate ca le aveti.

n ultimul capitol veti pune cap la cap tot ceea ce atiinvatat.
Veti revedea termenii ascunsi ai contractului relational implicit
cu PIE si veti vedea daca sunteti pregatiti sa va puneti relatia
pe baze mai egalitare. Obiectivul suprem al refacerii voastre
constd in construirea unei relatii loiale si devotate cu eul vostru
|3untric si cu starea voastra de bine. Vetiinvata, de asemenea,
cum sa va transformati relatia IE dandu-i cea mai buna forma
pe care o poate Tmbraca, fara sd va sacrificati integritatea si
fara sa invinovatiti cealalta persoana.

Tn sfarsit, in epilog veti primi o noua Declaratie a dreptu-
rilor pentru toti copiii adulti ai parintilorimaturi emotional.
Aceste drepturi exprima ideile principale ale cartii si pot fi
folosite ca sa va amintiti rapid ceea ce ati invatat.

CE-MI DORESC PENTRU VOI

Sper cd veti incheia lectura acestei carti simtindu-va
intelesi si inzestrati cu puterea de a va trai viata de pe o pozitie
noua, a conexiunii si aintelegerii fata de voiinsiva. Parintii v-au
dat viata si iubire, dar numai din soiul pe care-l cunosteau.
Puteti sa-i cinstiti pentru acest lucru, dar sd incetati sd le
dati o putere nemeritata asupra binelui vostru emotional.
De acum Tnainte misiunea pe care o aveti tine de propria
voastra crestere: sa deveniti o persoand implicata pe deplin
atatin relatia cu sine, cat si cu ceilalti. Daca, pe acest drum,
cartea de fatd va e utila, pentru mine ar fiimplinirea unui vis.

PARTEA INTAI
CU CE V-ATI CONFRUNTAT

FATA-N FATA cU ]
IMATURITATEA EMOTIONALA

In prima parte a acestei carti veti afla ce inseamna din
punct de vedere afectiv relationarea cu parintii imaturi
emotional (IE), cum au ajuns ei sa fie astfel, ce trasaturi de
personalitate au si de ce e greu sd aveti cu ei o relatie apro-
piata, satisfacatoare. Veti deprinde instrumente si strategii
dle interactiune cu ajutorul carora s vd aparati limitele sana-
toase, in ciuda distorsiunilor emotionale si a incercarilor
tle a domina ale acestor parinti. Veti intelege de ce e foarte
important s va fiti loiali voua Tnsiva in preajma lor si cum sa
va opuneti pretentiilor imperative si constrangerilor emoti-
onale venite din partea lor.



CAPITOLUL 1
PARINTELE IMATUR EMOTIONAL

CUM E RELATIONAREA CU EL S
CUM A AJUNS SA FIE ASA

I"arintele imatur emotionat (IE) provoaca deopotriva
lrustrare si demoralizare. E greu sa iubiti un parinte blocat
simolional, care se asteapta sa fie cinstit si tratat special, dar
i acelasi timp Tncearca sa va controleze si vd minimalizeaza.

Relatia cu un parinte IE e caracterizata de faptul cd nevoile
vinstre emotionale nu sunt implinite. Acesta e prea putin
miteresat sa traiasca o apropiere emotionald prin care doud
persoane ajung sa se cunoasca si sa se inteleaga reciproc la
un nivel profund. Aceastd impartasire reciproca a celor mai
nidlanct simtiri creeaza o legatura intima si satisfacatoare,
care-i face pe cei implicati sa fie pretiosi unul pentru celalalt,
ilar parintele IE nu se simte in largul sdu facand asa ceva.

Uneori zariti la el o dorinta fugara de conectare reala,
uiasta va face sad continuati sa-i intindeti mana. Din pacate,
iu catiiintindeti mana, cu atat se trage mai mult inapoi,
lorindu-se de apropierea reald. E ca si cum ati dansa cu o
persoana care se departeaza de voi intr-o sincronie perfecta
cuncercarile voastre de a va apropia. Pretentia sa de a primi
alentie, asociatd cu evitarea apropierii genereaza o relatie de



